15.00 Incheckning -

15.30-16.30 Yoga :

16. 30 19.00 Havsbadsspa (for de som V|II) 1 4
19.00 Supé tva ratter '

26 MARS

_am» 1.30-8.30 Yoga
" 8.30-9.00 Frukostbuffé
) Forelasning: Skapa goda vanor och rutiner for att 6ka ditt valbefinnade
- 10-10.30 med formiddagsfika: frukt, hembakat och kaffe)
~12.00 Lunch med salladsbuffé, dagens soppa och varmritt
13.30-15.00 Havsbadsspa (for de som vill)
15.00 Eftermiddagsfika: hembakat och kaffe




ETTA I}

J /yogapass (3, 5 tlmm'ar
2 forelasnlnga

RIS 2995 KR (INKL MOI;{lS

Kontakta Johanna for anmalan och fragor:
johanfia@yogamedjohanna.se eller
0768-937211

~Senast anmilan 25 februari 2017
. Minimum 10 deltagare




